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BEZPECNOSTNY POSTROJ
NAVOD NA POUZITIE
940029

TENTO NAVOD SI USCHOVAJTE!

Tento ndvod obsahuje doélezité bezpecnostné pokyny a prevadzkové postupy. Uschovajte ho spolocne
s origindlnou Ucétenkou na bezpeénom a suchom mieste pre moznost neskorSieho nahliadnutia.
Popis

Bezpecnostny postroj je vyrobeny z kusov polyesterovych popruhov, ktoré su zosité a spojené kovovymi
prackami. Tato konfiguracia zarucuje plni bezpecnost a pohodlie pri praci. Bezpe¢nostny postroj sa
pouziva pre systémy ochrany proti padu osob. Postroj je vyrobeny z polyesteru a je navrhnuty podla
normy EN 361 pre pracu vo vyskach, kde nie je mozné zaistit vSeobecné stavenisko, prace na strechach,
vhodné zabrany alebo iné podobné zaistenie. Kompatibilita sucasti pouzitych v systéme ochrany proti
padu musi byt v stlade s eurépskymi normami, t. j.: konektor vyhovuje norme EN 362, bezpetnostné
lano vyhovuje norme EN 354 a pohlcovac energie vyhovuje norme EN 355.

Zakladné vybavenie
¢ zadna upeviovacia pracka
- na pripojenie systému ochrany proti padu  ® SPojenie a nastavenie pracky
- pre pohodIné nosenie a pouzivanie postr
Pripustna doba pouZitia oja
Celotelovy postroj je mozné pouzivat po dobu 5 rokov od datumu uvedenia postroja do prevadzky. Po
uplynuti tejto doby musi byt postroj stiahnuty z pouZivania, aby mohla byt vykonana podrobna kontrola
vyrobku. Kontrolu vyrobku smie vykonavat:
- vyrobca
- alebo osoba odporucana vyrobcom
- alebo spoloénost odporicana vyrobcom
Po kontrole bude stanovena pripustna doba pouzivania postroja do budtcej kontroly podla planu.
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Pohlad spredu

pripojenie a nastavenie

ramenny popruh —{ {17 pracky hrudného popruhu
identifikacny $titok ——~1£ \ * hrudny pés

stehenny popruh j ) |

Pohlad zozadu

pripojenie a nastavenie pracky hrudného popruhu

zadna upevnovacia pracka na
pripevnenie systému ochrany proti
oznalenie polohy padu
spojovacieho
prvku

PRIPEVNENIE SYSTEMU OCHRANY PROTI PADU

Systém ochrany proti padu musi byt pripevneny iba k upeviiovacim prvkom postroja oznac¢enym velkym
pismenom A. Systém ochrany proti padu musi byt pripevneny iba priamo k zadnému upevriovaciemu
krazku. Zadny upeviovaci krizok musi byt pripojeny k pohlcovacu energie cez konektor, potom k
bezpecnostnému lanu. Bezpecnostné lano je spojené hacikom, cez ktory sa pripoji ku konstrukcii
kotviaceho bodu. Vyssie uvedené casti tvoria systém ochrany proti padu. Zadny upeviovaci krazok je
oznaceny pismenom A na bielom Stitku potlacenom Sipkou oznacujlucou zadny upeviiovaci krizok a
priSitom na postroji v blizkosti prekrizenia. Pozri obrazok 1.

Obrazok 1




partner.

NASADENIE POSTROJA

POSTROJ SI NASADTE PODL'A NASLEDUJUCICH 6 JEDNODUCHYCH KROKOV:

1. Vyberte postroj z obalu a
drzte ho za chrbtovy stahovaci
krazok.

zapnuté, uvolnite popruhy a
zapnite pracku postroja.

3. Nasadte postroj tak, Ze si postupne
navleCiete ramenné popruhy, popruhy
nasadte cez ramena tak, aby bol

D-kruzok umiestneny uprostred chrbta
medzi lopatkami. Dbajte na to, aby ste
ich neprekrutili.

4. Pretiahnite stehenny popruh
cez rozkrok a zaistite kazdy
popruh. Dbajte na to, aby ste
popruhy neprekrizili. Nastavte
ich skratenim a predizenim
volného konca popruhu tak,
aby sedaci popruh bol pevne na
svojom mieste pod zadkom.

5. Druhy stehenny popruh pretiahnite
rozkrokom a kazdy popruh zapnite.
Dbajte na to, aby ste popruhy
neprekrizili. Nastavte ich skratenim a
predizenim volného konca popruhu
tak, aby sedaci popruh bol pevne na
svojom mieste pod zadkom.

6. Pripojte hrudny pds, jeho
poloha by mala byt uprostred
hrudnej oblasti. Nastavte jeho
napnutie tak, aby ramenné
popruhy drzali na kazdom
ramene

uprostred. Skontrolujte, ¢i sa
pasy nebudd zamotévat.
Prebytoc¢ny popruh prevlecte
uchytkami sluciek.
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Bezpecnostné upozornenie

1. Osobné ochranné prostriedky smie pouZivat iba osoba vyskolend a spdsobild na bezpeéné
pouZivanie.

2. Osobné ochranné prostriedky nesmu byt pouzivané osobami so zdravotnym stavom, ktory by
mohol ovplyvnit bezpeénost uZivatela zariadenia pri beznom a nidzovom pouZziti.

3. Musi byt vypracovany zachranny plan, ktory riesi vSetky mimoriadne udalosti, ktoré by mohli nastat
pocas prac.

4. Bez predchadzajuceho pisomného sihlasu vyrobcu je zakdzané vykonavat akékolvek Upravy alebo
zmeny osobného ochranného prostriedku.

5. Osobné ochranné prostriedky sa nesmu pouzivat mimo svojich obmedzeni alebo na Ziadny iny tcel,
nez na ktory su uréené.

6. Osobné ochranné prostriedky by mali byt vydavané konkrétnym osobam.

7. Pred pouZitim sa uistite o kompatibilite poloZiek osobného ochranného prostriedku zostavenych do
systému ochrany proti padu. Pravidelne kontrolujte pripojenie a nastavenie sucasti osobného
ochranného prostriedku, aby ste zabranili nahodnému uvolneniu alebo odpojeniu suicasti.

8. Je zakdzané pouzivat kombinacie osobného ochranného prostriedku, pri ktorych je bezpeéna
funkcia jednej polozky ovplyvnena alebo narusend bezpecnou funkciou inej polozky.

9. Pred kazdym pouzitim osobnych ochrannych prostriedkov je povinné vykonat kontrolu ochranného
prostriedku pred pouzitim, aby sa zabezpecilo, Ze je pred pouZitim v prevadzkyschopnom stave a
spravne funguje.

10. Pri kontrole pred pouZitim je nutné skontrolovat vsetky prvky osobného ochranného prostriedku z
hladiska poskodenia, nadmerného opotrebovania, korézie, oderu, prerezania alebo nespravneho
pouzivania, a to najma s ohladom na:

- v celotelovych postrojoch — pracky opaskov, nastavovacie prvky, upeviiovacie body, popruhy, Svy,
slucky,

- v textilnych bezpecénostnych landch alebo zachrannych landch — lana, slucky, spojky, nastavovacie
prvky, spoje

11. Kazdych 12 mesiacov pouzivania musia byt osobné ochranné prostriedky stiahnuté z pouzivania za
ucelom vykonavania pravidelnych podrobnych kontrol. Pravidelnu kontrolu musi vykonavat osoba
odborne spdsobila na vykonavanie pravidelnych kontrol. Pravidelnd kontrolu méze vykonavat aj
vyrobca alebo jeho splnomocneny zastupca.

12. V pripade niektorych typov komplexného osobného ochranného prostriedku, napr. niektorych
typov zatahovacich zachytavacov padu, moze kazdoroénu kontrolu vykonavat iba vyrobca alebo jeho
splnomocneny zastupca.

13. Pravidelné kontroly st nevyhnutné pre Gdrzbu osobného ochranného prostriedku a bezpeénost
uZivatelov, ktord zavisi od trvalej u¢innosti a Zivotnosti osobného ochranného prostriedku. Pri
pravidelnej kontrole je nutné skontrolovat Citatelnost oznacenia osobného ochranného prostriedku.
14. Pre bezpecnost pouzivatela je nevyhnutné, aby v pripade dalSieho predaja vyrobku mimo
povodnej krajiny uréenia, predajca poskytol ndvod na poutzitie, udrzbu, pravidelnu prehliadku a
opravu v jazyku krajiny, v ktorej sa ma vyrobok pouzivat.

15. Osobné ochranné prostriedky musia byt okamzite stiahnuté z pouzivania, pokial nastanu
akékolvek pochybnosti o ich stave pre bezpecné pouzivanie, a nesmu byt znovu pouzivané, pokial to
po vykonani podrobnej prehliadky pisomne nepotvrdi vyrobca osobného ochranného prostriedku
alebo jeho zastupca.

16. Ak boli osobné ochranné prostriedky pouzité na zadrzanie padu, musia byt okamZite stiahnuté z
pouzivania a znehodnotené.

17. Jedinym prijatelnym zariadenim, ktoré je mozné pouzit v systéme ochrany proti padu, je
celotelovy postroj zodpovedajuci norme EN 361.
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18. V celotelovom postroji pouZivajte na pripevnenie systému ochrany proti padu iba pripeviriovacie
body oznacené velkym pismenom A. Znacdenie ako A/2 alebo polovi¢né A znamena nutnost pripojenia
systému ochrany proti padu k obom pripojovacim bodom sucasne. Je prisne zakdzané pripojit systém
ochrany proti padu k jedinému pripojovaciemu bodu oznacenému A/2 alebo polovi¢né A.

Pozri obrazok 2.

A A A

UPEVNOVACIE POLBODY POSTROJA UPEVNOVACI BOD POSTROJA

SYSTEM OCHRANY SYSTEM OCHRAN
PROTI PADU PROTI PADU

ZAKAZAN E

Obrazok 2

19. Kotevné zariadenie alebo kotevny bod pre systém ochrany proti padu by mali byt umiestnené a
prace by mali byt vykonavané tak, aby sa minimalizovala moznost padu aj potencialna vzdialenost
padu. Kotevné zariadenie/bod by mal byt umiestneny nad polohou uZivatela. Tvar a konstrukcia
kotevného zariadenia/bodu nesmie umoznit samocinné odpojenie osobného ochranného
prostriedku. Minimalna statickd pevnost kotevného zariadenia/bodu je 12 kN. Odporuca sa pouzit
certifikovany a oznaceny konstrukény kotviaci bod podla normy EN 795.

20. Pred kazdym pouZitim systému ochrany proti padu je nutné overit volny priestor pod uzivatelom
pracoviska, aby v pripade padu nedoslo ku kolizii so zemou alebo inou prekazkou v drahe padu.
Pozadovanu hodnotu volného miesta je potrebné prevziat z navodu pouzitého zariadenia.

21. Existuje mnoho nebezpecenstiev, ktoré mdzu ovplyvnit funkénost osobného ochranného
prostriedku a zodpovedajlcich bezpecnostnych opatreni, ktoré treba pri jeho pouzivani dodrziavat,
najma:

- pretahovanie alebo nadvazovanie bezpecnostnych lan cez ostré hrany, - akékolvek chyby ako
prerezanie, oder, kordzia, - klimatické podmienky, - extrémne teploty, -chemické ¢inidl3, - elektricka
vodivost.

Aby boli osobné ochranné prostriedky chranené pred poskodenim alebo vihkostou, musia byt
prepravované v obale (napr. taska vyrobena z textilu odolného proti vihkosti alebo féliové vrecko
alebo puzdro z ocele alebo plastu).

22. Osobny ochranny prostriedok je mozné Cistit a dezinfikovat bez toho, aby to malo nepriaznivy
vplyv na materidly pouzité pri jeho vyrobe. Pri textilnych vyrobkoch pouzivajte jemné pracie
prostriedky na jemné tkaniny. perte ruc¢ne alebo v pracke a oplachnite vodou. Plastové diely je mozné
Cistit iba vodou. Ked' je osobny ochranny prostriedok mokry, ¢i uz pri pouzivani alebo pri riadnom
Cisteni, musi sa nechat prirodzene vyschnut a musi byt uchovavany mimo dosahu priameho tepla.
23. Osobné ochranné prostriedky by mali byt skladované volne zabalené, na dobre vetranom mieste,
chranenom pred priamym svetlom, ultrafialovym znehodnotenim, vlhkym prostredim, ostrymi
hranami, extrémnymi teplotami a agresivnymi latkami.
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POZADOVANA VOLNA VZDIALENOST POD PRACOVNOU UROVNOU PRE PRACOVNIKA
CHRANENEHO BEZPECNOSTNYM LANOM S POHLCOVACOM ENERGIE:

Volna vzdialenost pod pracovnou plochou musi byt 6,7 m (pozri nakres ¢. 1).

Nakresy ¢. 2 a ¢. 3 znazorriuju volnu vzdialenost pod pracovnou plochou v zavislosti od umiestnenia
konstrukéného kotevného bodu.
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